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Menschen in Not

Hinsehen

Hinhören

Helfen

Eine gute Idee! Zögern Sie nicht lange und 

packens Sie’s an. Irgendwo wartet jemand 

schon auf Ihre Hilfe. Stellen Sie Ihre Erfah-

rungen und Ihre persönlichen Fähigkeiten 

in den Dienst einer Caritas-Konferenz. Wir  

informieren Sie gerne eingehender über un-

sere Arbeit und Ihre Einsatzmöglichkeiten. 

Sie wollen helfen?Die Caritas-Konferenzen

Diözesanverband Essen

Verband ehrenamtlicher Mitarbeiter 

und Mitarbeiterinnen in Gemeinden 

und Einrichtungen

Wir sind

Wir engagieren uns in

Wir bieten ehrenamtlich Engagierten

6000 Frauen und Männer im Bistum Essen

Gemeinden, Altenheimen, Krankenhäusern, 

sozialen Brennpunkten, Kleiderkammern, ...

Begleitung, Aus- und Weiterbildung, 

Erfahrungsaustausch, Begegnung mit 

Gleichgesinnten, ...

Wir setzen uns dafür ein 

Wir sind aktiv

Menschen in Not wahrzunehmen, Not zu 

lindern, Selbsthilfe zu fördern, Hilfe zu 

vermitteln, Missstände zu benennen, ...

beim Krankenhausbesuchsdienst, in der 

Suppenküche, bei der Hausaufgabenhilfe, in 

der Hilfe für Migranten, Alleinerziehende, alte 

Menschen, ...



Wer offen ist für die Not anderer und ein 

lebendiges Herz hat, möchte aktiv werden 

und seine Kräfte zur Linderung der Not 

einsetzen. 

Die Caritas-Konferenzen im Bistum Essen 

haben es sich zur Aufgabe gemacht, im 

Geiste des Evangeliums für Menschen in 

Not einzutreten. So bringen wir ehrenamt-

lich und freiwillig mehr Aufmerksamkeit, 

Wärme und christliche Nächstenliebe in 

unsere Welt.

Das Herz der Caritas-Konferenzen schlägt in 

der lebendigen Kirchengemeinde. Hier ist das 

Kraftzentrum, in dem wir durch die Begeg-

nung mit Jesus Christus Stärke, Inspiration 

und Mut für unsere Arbeit schöpfen. Anderen 

zu helfen bereichert das eigene Leben.

Denn:

> Ihr Leben wird bereichert durch 

 und die zu helfen

> Sie stehen und sind für 

viele Notleidende ein „rettender Engel”

> Sie werden bei Ihrer Arbeit von uns 

sachkundig

> Für alle ehrenamtlich Engagierten gibt es 

> Sie finden in einem Kreis 

Gleichgesinnter

neue 

Erfahrungen Freude 

 mitten im Leben 

 begleitet und beraten

Aus- und Weiterbildungsangebote

Freunde 

Not hat viele Gesichter Im Geist des EvangeliumsDen Glauben konkret leben

Machen Sie mit! 

Bei uns sind Sie mit Ihrem 

Engagement jederzeit herzlich 

willkommen! 

Wir freuen uns auf Sie!

Not ist keineswegs nur materieller  Natur. Ein-

samkeit, Trauer und Krankheit gehören eben-

so dazu. In unserer auf  Leistung ausgerichte-

ten Gesellschaft werden Menschen in schwie-

rigen Situationen links liegen gelassen.  Als 

Christen sehen wir in ihnen  unsere Brüder 

und Schwestern und helfen, wo wir können. 

Deshalb:

> besuchen wir  

und unterstützen sie im Alltag 

> helfen wir 

 und 

> unterstützen wir

 im Alltag und in der Durch-

setzung ihrer Rechte

> beraten und unterstützen wir 

 bei Fragen des täglichen 

Lebens und bei Behördengängen

alte und kranke Menschen

sozial benachteiligten Familien, 

Alleinerziehenden Frauen, die von 

Gewalt betroffen sind

 Menschen mit Behin-

derungen

Flüchtlinge 

und Asylsuchende


