Die Caritas-Konferenzen

Di6ézesanverband Essen

Verband ehrenamtlicher Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen in Gemeinden
und Einrichtungen

Wir sind
6000 Frauen und Manner im Bistum Essen

Wir setzen uns dafiir ein

Menschen in Not wahrzunehmen, Not zu
lindern, Selbsthilfe zu férdern, Hilfe zu
vermitteln, Missstande zu benennen, ...

Wir engagieren uns in
Gemeinden, Altenheimen, Krankenhausern,
sozialen Brennpunkten, Kleiderkammern, ...

Wir sind aktiv

beim Krankenhausbesuchsdienst, in der
Suppenkiiche, bei der Hausaufgabenhilfe, in
der Hilfe fir Migranten, Alleinerziehende, alte
Menschen, ...

Wir bieten ehrenamtlich Engagierten
Begleitung, Aus- und Weiterbildung,
Erfahrungsaustausch, Begegnung mit
Gleichgesinnten, ...

Sie wollen helfen?

Eine gute Idee! Zégern Sie nicht lange und
packens Sie’s an. Irgendwo wartet jemand
schon auf Ihre Hilfe. Stellen Sie lhre Erfah-
rungen und lhre personlichen Fahigkeiten
in den Dienst einer Caritas-Konferenz. Wir
informieren Sie gerne eingehender Uber un-

sere Arbeit und lhre Einsatzmdglichkeiten.
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Deutschlands e.V.

Ditzesanverband Essen

Am Porscheplatz 1 | 45127 Essen

Tel. 0201 / 81028-514
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Menschen in Not

Hinsehen
Hinhoren
Helfen



Not hat viele Gesichter

Not ist keineswegs nur materieller Natur. Ein-
samkeit, Trauer und Krankheit gehéren eben-
so dazu. In unserer auf Leistung ausgerichte-
ten Gesellschaft werden Menschen in schwie-
rigen Situationen links liegen gelassen. Als
Christen sehen wir in ihnen unsere Briider

und Schwestern und helfen, wo wir kbnnen.

Deshalb:

> besuchen wir alte und kranke Menschen

und unterstitzen sie im Alltag

> helfen wir sozial benachteiligten Familien,
Alleinerziehenden und Frauen, die von

Gewalt betroffen sind

> unterstitzen wir Menschen mit Behin-
derungen im Alltag und in der Durch-

setzung ihrer Rechte

> beraten und unterstitzen wir Flichtlinge
und Asylsuchende bei Fragen des taglichen

Lebens und bei Behérdengangen

Den Glauben konkret leben

Das Herz der Caritas-Konferenzen schlagt in
der lebendigen Kirchengemeinde. Hier ist das
Kraftzentrum, in dem wir durch die Begeg-
nung mit Jesus Christus Starke, Inspiration
und Mut fir unsere Arbeit schdpfen. Anderen

zu helfen bereichert das eigene Leben.

Denn:
> |hr Leben wird bereichert durch neue
Erfahrungen und die Freude zu helfen

> Sie stehen mitten im Leben und sind fir

viele Notleidende ein ,rettender Engel’

> Sie werden bei lhrer Arbeit von uns

sachkundig begleitet und beraten

> Fur alle ehrenamtlich Engagierten gibt es

Aus- und Weiterbildungsangebote

> Sie finden Freunde in einem Kreis

Gleichgesinnter

Im Geist des Evangeliums

Wer offen ist fur die Not anderer und ein
lebendiges Herz hat, mdchte aktiv werden
und seine Krafte zur Linderung der Not

einsetzen.

Die Caritas-Konferenzen im Bistum Essen
haben es sich zur Aufgabe gemacht, im
Geiste des Evangeliums fiir Menschen in
Not einzutreten. So bringen wir ehrenamt-
lich und freiwillig mehr Aufmerksamkeit,
Warme und christliche Nachstenliebe in

unsere Welt.

Machen Sie mit!
Bei uns sind Sie mit lhrem
Engagement jederzeit herzlich
willkommen!

Wir freuen uns auf Sie!



